
 
A K T I V ,  G E S E L L I G  U N D  E N G AG I E R T  I N  

E N S E N  

Infobrief 01/2020 Januar - März 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an der Koordinatorin  
Frau Petridou-Nitzsche Tel. 0221/89009-356 E-Mail: Charitini.petridou@johanniter.de  

 

 
Unterhaltungs - Café  
bei den Alexianern 
jeden 2. Dienstag im 

Monat 

 
15:30 Uhr im Saal von Haus Monika, Kölner Str. 64, 51149 Köln 

Kosten: inclusive Kaffee und Kuchen 3,-€ 
 

Termine: 14. Januar 2020 / 11. Februar 2020 / 10. März 2020 
Unbedingt mit Anmeldung bei der Koordinatorin  

Frau Petridou-Nitzsche Tel. 0221/ 89009-356 oder per Mail: 
charitini.petridou@johanniter.de 

 

 
Netzwerk - 
Frühstück 

 
Jeden 4. Dienstag im 

Montat  

 
10:00 – 12:00 Uhr im Dominikus-Brock-Haus der Alexianer,  

Kölnerstraße 64, 51149 Köln 
Kostenbeitrag: 3,- € 

Termine: 28. Januar 2020 und 24. März 2020 
 

Zum Stadtteilfrühstück im SeniorenNetzwerk Ensen  
sind alle interessierte Bürgerinnen und Bürger herzlich eingeladen 

vorbeizukommen um sich über das Seniorennetzwerk Ensen zu informieren. 
Bitte mit Anmeldung unter  0221/ 89009-356 Frau Petridou-Nitzsche! 

 

 
Café Stammtisch 

Jeden letzten  
Mittwoch  
Im Monat 

 
15:00 Uhr im Café der Bäckerei Hardt, Gilgaustr. in Porz Ensen 

Jeder, der Interesse hat, beim Aufbau des Seniorennetzwerk mitzumachen, ist 
herzlich eingeladen mit zu planen. 

Beim gemütlichen Beisamensein können hier Ideen und Wünsche von Anfang 
an mit gestaltet werden. 

Jede/er ganz nach den Fähigkeiten und Neigungen. 
Kommen Sie vorbei und machen Sie mit!  

 
Termine: 29. Januar 2020  und 25. März 2020 

 

 
PSYCHIATRIE IM 

ALEXIANER-
GESPRÄCH 

Mittwoch  
18.03.2020 

 
19.00 Uhr 

BERÜHMTE MENSCHEN MIT PSYCHIATRISCHEN ERKRANKUNGEN 
 

VERANSTALTUNGSORT: Im Dominikus-Brock-Haus 
Referentin: Daniela Stock, Oberärztin am Alexianer-Fachkrankenhaus 

 
Im Anschluss an den Vortrag gibt es Gelegenheit zu Fragen. Die 

Veranstaltungsreihe zielt auf die Enttabuisierung psychischer Erkrankungen und 
ihrer Folgen. 

 
Eintritt und alkoholfreie Getränke frei. 
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